Unterwegs in der Region - Géngpferde

Inspiration Wahrnehmung

Gangpferdetrainerin Petra
Kramer ist wieder zuriick im
Kinzigtal

Sie ist anders, sie ist scharfsinnig,
keine Einzelheit entgeht ihr, sie
denkt quer, verharrt nicht in Lektio-
nen, ist kreativ und erkennt Zusam-
menhange. Aber Petra Kramer gilt
nicht alleine deshalb als Exotin unter
den Gangpferdetrainern.

Ihr Unterricht ist Wahrnehmungs-
schulung par excellence. An erster
Stelle steht das Korpergefuhl, ganz
egal in welcher Reitweise und in wel-
chem Ausbildungsstand. Wie flhlt
sich mein Sitz an? Wie verandert
sich mein gesamtes Korpergefihl
oder auch nur das eines Korperteils,
wenn ich meinen Sitz verandere?
Wie reagiert mein Pferd? Verhalten?
Irritiert? Wird es schneller? Oder
gar lockerer? Gleichmagiger im
Takt? Kaut es? Und so weiter. Petra
versteht es dabei immer wieder ein
scheinbar ,neues Korpergefihl“ bei
ihren Reitschilern zu zaubern.
Dank ihren Zusatzausbildungen in
der Motopadagogik und im Focusing
erkennt sie alte, haufig festsitzende
Bewegungsmuster, die vom ,,Betrof-
fenen“ kaum mehr wahrgenommen
werden. Motopadagogik ist per
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Definition das Konzept
einer ganzheitlich
orientierten Schulung
durch Bewegung zur
Persdnlichkeitsbildung
Uber Lern- und Entwick-
lungsprozesse. Diese
variieren inhaltlich in
Koérper-, Material- und
Sozialerfahrungen. Da-
durch werden Motorik
und Psyche verknupft.
Im Focusing geht es um
das Wahrnehmen kor-
perlichen Erlebens. Man
lernt quasi der Stimme
des Korpers zu folgen,
um ein Miteinander auf-
zubauen. Durch dieses
gezielte Bewusstmachen
des Korpers kdnnen
Blockaden, ob motorisch
oder psychisch bedingt,
nach und nach aufgeldst
und dadurch die Kom-
munikation zwischen
Reiter und Pferd lang-

Petra macht deutlich:
»Je bewusster wir unseren Korper ein-
setzen, desto praziser werden wir mit
unserem Pferd kommunizieren.*“

lhre Unterrichtsein-
heiten holen das
Pferd-Reiter-Paar je-
weils genau da ab,
WO es momentan
steht. Sie erklart
bildhaft, anstatt
Anweisungen zu er-
teilen. Gymnastizie-
rung, Vielseitigkeit
und harmonisches
Miteinander von
Reiter und Pferd
stehen dabei im
Vordergrund.

,Hoher, schneller,
weiter” interessiert
hier nicht. ,Petra
gehort zu den wenigen Pferdemen-
schen, die ganz ohne Schau, recht
unspektakular und ohne Staralllren
sagenhaft guten Unterricht geben®,
beschreibt eine Reitschilerin. Aber
nicht nur die Gangpferde haben es

Petra angetan.

Sie unterrichtet

auch mit absolu-

ter Leidenschaft

Warmbluter,

Merens, Araber,

Schwarzwalder

Flchse und und

und.

Petras Stecken-
pferd ist die
Wahrnehmungs-
schulung, da
spielt es keine
Rolle welcher
Rasse das Pferd
angehdrt und in
welchem Sattel
der Reiter sitzt.

fristig verbessert werden.

Bereits als kleines Madchen galt ihre
Liebe den Pferden. Friih engagierte
sie sich auf dem, in der Nahe ihres
Elternhauses gelegenen, Islandpfer-
dehof, der nach dem Bruns-Behr-
Gedanken lehrte. Und auch als sie
spéater im Berufsleben stand, lief? sie
die Faszination Pferd nie los.

Schon immer war Petra an einem
vielfaltigen und soliden Umgang mit
Pferde interessiert und bildete sich
so durch Praktika und aktive Mitar-
beit bei verschiedenen renomierten
Ausbildern, wie beispielsweise
Richard Hinrichs, Andrea Janisch
und Sadko Solinski, standig weiter.

Auch durch die Mitarbeit und das
selbstandige Arbeiten auf verschie-
denen Paso Fino-, Paso Peruano-
und Mangalarga Marchador-Gestu-
ten sammelte sie viele wertvolle
Erfahrungen Uber die rassetypische
Besonderheiten dieser stidamerika-
nischen Gangpferde, deren Reaktivi-
tat und Temperament sie auch heute
noch begeistern.

2001 legte sie dann bei der Internati-
onalen Gangpferdevereinigung (IGV)
die Prifung zum FN anerkannten
Trainer C Gangpferdereiten ab und
arbeitet seither als selbstandige
(Gang-) Pferdetrainerin und Reitleh-
rerin. Bereits im darauffolgenden
Jahr folgten der Trainer B-Schein und
die einjahrige Zusatzausbildung in

der Motopadagogik. 2005 und 2006 - |

machte sie eine Basisausbildung im
Focusing. Wahrenddessen war sie
mehrere Jahre auf einem groflen
Gangpferdegestut angestellt und zu-
standig fur Unterrichtserteilung und
Pferdeausbildung.
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So vielseitig wie die Pferde,
ist sie auch selber. Ihre
eigene Islandstute Fenja
zeigt alle vier Gangarten
klar, geht Seitengange auch
im Tolt, zeigt gerne ein paar
»SpafRlektionen“ und geht
auch schon mal mit Halsring
ins Gelande. Sie bildete
Uber zwei Jahre lang sowohl
eine American Saddlebred
Stute, als auch einen Aegi-
dienberger schonend und
erfolgreich aus. Auch mit
ihrem zweiten eigenen Pferd
Bonita, einem Tolt-Iberer,
verbindet sie die klassi-
schen Elemente der Reiterei
mit dem gymnastizierenden
Gangpferdereiten. ,Ziel sind
lockere, rittige Pferde, die
mit feinen Hilfen geritten
werden kdnnen.“, erklart Petra. Auch
weitere nordamerikanischen Gang-
pferdrassen, wie Missouri Foxtrotter
und Rocky Mountain Horses, geho-
ren zu ihrem Kundenkreis. Aufgrund
ihrer Ausbildung und ihrer Erfahrung
mit verschiedenen Rassen kann sich
Petra gut in die unterschiedlichen
Viertaktgangarten einfihlen und so-
mit jedes Pferd entsprechend seiner
rassetypischen Gangveranlagung
fordern.

Jetzt ist sie zurlck im Kinzigtal.

Ihre Trainingsstation ist bei Zell am
Harmersbach. Auf der privaten Anla-
ge kdnnen Berittpferde in grofen, luf-
tigen Paddockboxen pferdegerecht
untergebracht werden. Die offene
Reithalle und das sehr abwechs-
lungsreiche Geléande bieten optimale
Trainingsbedingungen flr Reiter und
Pferd.

Ob Individualtraining, Kurzurlaub
mit Pferd oder einfach nur mal zum
Vorbeischnuppern, Sie sind, nach
vorheriger Anmeldung, herzlich will-
kommen. Auf Wunsch kénnen auch
Lehrgénge auf externen Anlagen
stattfinden (Text: Melanie Kwella).

Weitere Infos unter
www.petrakraemer.de
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Wahrnehmungsschulung fir
. Reiter und Pferd auf Grundlage
| der Motopadagogik und des
V" Focusing

Unterricht, Lehrgdnge,
Individualtraining, Beritt

Tel. +49 (0)7832/975676
Mobil +49 (0)162/9003104
~ www.petrakraemer.de




