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Reitlehrerin mit jeder Faser ihres Seins: Petra Krimer.

Sinnen

Sie gilt als Exotin unter den
Gangpferdetrainern: IGV-Trai-
nerin Petra Kramer. Statt
«hoher, schneller, spektakuld-
rer» setzt ihr Unterricht vor
allem bei der Wahrneh-
mungsschulung an. So wird
Reiten bei ihr zu einem Spiel
mit dem Kérper und mit den
Sinnen.

Text: Christina Dietmann
Fotos: Christina Dietmann

Petras Biographie beginnt wie die vieler
pferdeverriickter Miadchen. «Fiir meine
Eltern waren Pferde ein iiberfliissiger Lu-
xus. Reiten gehen durfte ich, wenn ich
gute Zensuren heimbrachte», erinnert
Petra sich. Trotzdem ging sie jeden Nach-
mittag zu dem kleinen Islandpferdehof
«Reithof Am Schinzle» , einem LAG-ori-
entierten Hof, der den Bruns-Behr-Ge-
danken lehrte.

Die artgerechte Plerdehaltung ist ihr in
Fleisch und Blut iibergegangen: lhre eige-
nen und die Berittpferde stehen auf einem
5-Sterne-LAG-Hof in einem winzigen
Schwarzwalddorf. Thre beiden eigenen
Pferde leben in einer bunt-gemixten Pfer-
degruppe im Offenstall, der keine Wiin-
sche mehr offen lisst. Die Beritepferde ste-
hen in hellen und luftigen Aussenboxen
mit Paddock, und auch ansonsten sorgt
Petra fiir beste Rundumversorgung: eben
echte 5-Sterne-Versorgung, Jedes Pferd
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bekommt eine individuelle Betreuung
und die Beschaftigung ist nicht nach dem
Pferdezahnarzt
und Homéopath gehen ebenso ein und
aus wie Osteopath und Hufpfleger und
schauen sich bei Bedarf und nach Ab-
sprache mit deren Besitzern auch die Be-
rittpferde an.

Reiten abgeschlossen.

TAGSUBER Im BURroO,
ABENDS IM STALL

Nach der mittleren Reife machte Petra ei-
ne Lehrezur Vermessungstechnikerin und
arbeitete anschliessend mehrere Jahre in
einem Ingenieurbiiro. «Ich fithrte ein rich-
tiges Doppelleben: tagsiiber Arbeit im
Biiro, abends im Stall.» Inzwischen hatte
sie sich vom Pferdemadchen zur Ausbil-
derin von Jungpferden und Reitern ent-
wickelt. «Die Arbeit mit den Pferden
machte mir Spass. Ich wusste genau, das
ist der Job, den ich eigentlich waill,
wahrend ich im Biiro immer unzufriede-
ner wurde.» 1999 wagte sie den ent-
scheidenden Schritt: Sie entschied sich fiir
einen Beruf mit Pferden. Um sich neue
Horizonte zu eroffnen und zu lernen, ab-
solvierte sie Praktika bei verschiedenen
renommierten Ausbildern. Sie ging zu
Andrea Janisch und liess sich fur die gym-
nastizierende Arbeit mit Gangpferden be-
geistern, Auf dem Paso-Fino-Gestiit Wie-
senfelden sammelte sie erste Erfahrungen
mit den siidamerikanischen Gangpferden
und war sofort Feuer und Flamme fiir de-
ren Temperament. « Man muss die Hilfen
nur noch denken und sie reagieren
schon», schwirmt Petra von den sensib-
len Pferden.

Eine der nachsten Stationen war Sad-
ko G. Solinski, zu dem sie in die Proven-
ce fuhr und seine besondere Art der Lon-
genarbeit mitbrachte. 2000 folgte ein
zweimonatiges Praktikum bei Richard
Hinrichs mit ihrer Islandstute, wo sie ih-
re Fertigkeiten in der klassischen Dressur
verfeinerte und Prazision lernte.

Dann kam der Sprung ins kalre Wasser
der Selbststandigkeit. Die IGV-Trainer-B-
Priifung ist das I-Tiipfelchen ihrer bishe-
rigen biographischen Leiter. Mittlerweile
istsieauf Kursen in ganz Deutschland und
ither dessen Grenzen hinaus unterwegs,
um die ambitionierten Freizeitreiter in
selbststandigem, pferdegerechtem Reiten
zu schulen.
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Heiss geliebte Gangpferde: Gang-
pferde haben’s der Trainerin ganz
besonders angetan.

MoTiIvATION
ALS SCHLUSSELTHEMA

Es scheinen zwei Menschen zu sein: Die
erst 28-jihrige Petra, das nette Madchen,
das jeden mit einem herzlichen Licheln
beehrr, und die IGV-Trainerin, die sou-
verdn im Sattel eines jeden Pferdes sitzt.
Doch sie verbinder beide meisterhaft und
vielleicht ist das das wirklich Einmalige
an ihr: Diese echte, lebendige Frohlich-
keit, die sie auf dem Pferd und beim Un-
terrichr ausstrahlr und die sich wie selbst-
verstandlich auf Pferd und Reiter uber-
trigt, ohne dass sie dabei Einbussen an ih-
rer Komperenz macht.

Motivation ist Petras Schlusselthema.
Mit einer Leichrigkeir, die spielerisch
wirkt, bringt sie Mensch und Pferd zum
Lernen. Pferd und Reiter sollen begrei-
fen, was sie tun und warum gerade so
und nicht anders. Begreifen ist damit im
wortlichsten Sinne gemeint und so baut
Petra ihre Kurse und Unterrichtseinhei-
ten aus drei Teilen auf. Einem praki-
schen und einem theoretischen Teil und
der so genannten praknschen Theorie,
die vor allem auf die Wahrnehmungs-
schulung beim Menschen abzielt. In die
praktische Theorie fliessen Aspekte aus
verschiedenen Bereichen mit ein, zum

Beispiel Bewegungsschulung mit dem
Gymnastikball, Elemente des Tai-Chi
oder das berithmte Trensenspiel, das
zwar bei thren erwachsenen Reit-

Jedem Reiter und jedem Pferd ein
besseres Korpergefiihl vermitteln:
Der «schwerfillig» wirkende
Schwarzwalder Fuchs «Max» im
Schulterherein.

: gt

«Praktische Theorie»: Auch die
Sitzschulung auf dem Gymnas-
tikball wird in den Unterricht

mit einbezogen.

schiilern erst einmal Befremden auslost,
aber bisher noch jedem zu einem Aha-
Erlebnis verholfen hat.

GEKONNTE VERKNUPFUNG
VON PsYCHE UND MOTORIK

Ein anderer Schliisselbegriff von Petra ist
Fithlen. Durch ihre Zusatzausbildung in
der Motopadagogik versteht sie es ge-
konnt, Psyche und Motorik bei ihren zwei-
und vierbeinigen Schiilern zu verkniipfen.
«Ich bemerkte im Laufe des Unterrichts
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Immer helfend zur Seite: Mensch und Pferd sollen be-

greifen, was sie tun und warum.

mit Erwachsenen Schiilern, dass thnen
neues Lernen oftmals schwerer fallt als
Kindern. Alte Bewegungsmuster hingen
fest und sind teilweise schwieriger zu
durchbrechen. Durch die Motopidagogik
werden die Beziehungen der Reiter zu sich
selbst und zu ihren Pferden verbessert und
gestarkr und Lernprozesse werden nach-
geholr.» Die Motopadagogik serzr dabei
nicht an den Schwichen der Schiiler an,
seien sie zwei- oder vierbeinig, sondern
greift die Starken auf und fordert diese ge-
zielt. «Durch diesen ganzheitlichen Ansatz
erledigen sich die Defizite dann oft von
ganzallein», sagt Petra zuversichtlich und
setzt diese Ansicht auch in der Praxis um.

BEI BEDARF SAGT SIE AUCH
MAL DIE HILFEN VOR

Niemals wird sie unwirsch oder hek-
tisch, sei es bei ihrer Arbeit mit (Jung-)
Pferden oder Reitschiilern. Statt stereo-
typem «Hacken runter, Knie ran!» gibt
¢s bei ihr konstruktive und posirive Kri-
tik und Anweisungen, die man miihelos
umsetzen kann. Sie stelle sich auf jeden
Schiiler neu ein und sagt bei Bedarf auch
mal die Hilfen vor: «Jetzt kurz einsitzen,
gleichzeitig Zugel annehmen, kurz trei-
ben und wieder gehen lassen und gleich
noch mal...» Man muss dann einfach
nur noch tun, was sie sagt, und hat end-
lich mal Zeit zu fithlen, wie sich so ein
Schulterherein denn nun eigentlich an-
fiihlr. «Ich bin genau dort abgeholt wor-
den, wo ich stand», formuliert eine Kur-
steilnehmerin treffend.
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Gangpferde und Dressur verbinden: Petra Krimer mit

ihrer Islandstute, die dressurmassig weit ausgebildet ist.

REITLEHRERIN
MIT JEDER FASER

Perra ist Reitlehrerin mir jeder Faser thres
Seins. Als in einem Kurs Videoaufzeich-
nungen ausgewertet werden, kommentiert
sie das Band und sorgt fiir allgemeine Hei-
terkeit, als sie gleichzeitig mit sich selbst
auf dem Video ruft: «Ja, gut sol» «Im-
merhin bist du dir einig», bemerke da-
raufhin einer der Kursteilnehmer lachend.

Petras Ziel ist, das Wahrnehmungsver-
mogen eines jeden Reitschiilers auszubau-
en. «Vor allem der Gangpferdereiter
braucht ein gutes Gespiir fiir Kérperspan-
nungen bei sich und dem Pferd, um aufdas
grosse Spektrum an Gangarten Einfluss zu
nehmen.» Doch nicht nur Gangpferderei-
ter lernen bei ihr Einer der haufigsten
Schiiler ist der Schwarzwilder Fuchs Max
mit seiner Reiterin Nevenka, die im Ver-
lauf des letzten Jahres gelernt hat, dass
auch mit einem scheinbar so schwerfalli-
gen Pferd Reiten mit feinen Hilfen mog-
lich ist. Max geht Seitenginge auch im
Trab, «und nachstes Jahr piaffieren wir
ihn», sagt Petra augenzwinkernd.

EIN GEFUHL FUR DEN
KORPER VERMITTELN

Perra Kramer vermittelt allen Reitern, egal
welcher Reitweisenzugehrigkeit, ein Ge-
fiihl fiir den eigenen Korper und den des
Pferdes. Der Reiter lernt wahrzunehmen,
ob die Signale, die er dem Pferd iibermir-
telt, auch ankommen und wie das Pferd
daraufreagiert. «Je bewusster wir unseren

Korper einsetzen, umso praziser werden
wir mit unserem Pferd kommunizierens,
sagt Perra und stellt mit jedem Reiter eine
Art — Baukastensystem — an Hilfen zu-
sammen, die er je nach Situation verschie-
den kombinieren lernt. Reiten wird also
zum Legospiel, Einzelne Korperteile (Bau-
steine) werden auseinandergenommen,
neu organisiert und auf einmal funktio-
niert es—das Pferd gehtim sauberen Schul-
terherein und denkt: Ja warum hat mir
denn mein Reiter nicht gleich gesagr, was
erwill? So wird Reiten logisch und fiir Rei-
ter und Pferd verstandlich aufgebaut.

Reiten wird bei Petra zum Spiel, zum
Spiel mit dem Kérper und mit den Sinnen.
Fiihlen, Bewegen, Koordinieren, Emotio-
nen, Sinneswahrnehmungen, Gleichge-
wichtssinn und raumliches Vorstellungs-
vermogen schulen, Taktgefithlentwickeln,
all das bewusst machen und gezielt einset-
zen, das sind Aspekte aus Petras tiglicher
Arbeir, die die Handlungskompetenz eines
jeden Schiilers erhihen. Will man Petra
treffende Pridikate zuordnen, fille es
schwer, sich auf wenige zu beschrinken,
denn gerade ihre Vielseitigkeit ist ihr
Steckenpferd.

Infoadresse: 4
Petra Kramer gibt Unterricht und KUE’,Z ol
ich und bei thnen zu Hause: Petra
i Siedlerstrasse 25
p77716 Haslach
Telefon +49 (0) 78 32/97 55 e: é’
Mobil +49 (0) 177/439 24
Email Kruemer__Pe'rru@web.de
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